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Leven

Hoe duurzaam leeft Nederland?

Monitoring van 98 duurzame keuzes
en openheid tot duurzaam gedrag
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Vliegen Spullen en kleding

Een Nederlands huishouden (2,2 personen) stoot gemiddeld 18.500 kilo CO2 uit per jaar. In de catego-
rie ‘collectieve voorzieningen’ vallen bijvoorbeeld voorzieningen voor water afval en riool.
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Een Nederlands huishouden (2,2 personen) kan de gemiddelde uitstoot van 18.500 kilo CO2 per
jaar terugbrengen naar 6.300 kilo CO2 per jaar. Dit is een besparing van ruim 60%. In de categorie
‘collectieve voorzieningen’ vallen bijvoorbeeld voorzieningen voor water afval en riool.
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DEFINITIE 'DUURZAAM GEDRAG’

e (bijna) 100 duurzame keuzes per huishouden

o . L.
-E;\ « Wonen: woonoppervilakte en energieverbruik in huis

q, « Voedsel (plantaardig) en voedselverspilling
m  Spullen: circulaire keuzes (minder kopen, hergebruik)

g  Mobiliteit (auto, OV, reizen)
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Behaviours that majority

—>Behaviour (%)

performs
Behaviours that the Behaviours that majority of
Dutch are not open to the Dutch are open to, but
and don't act sustainably don’t act sustainably

—> Openness (%)

“ milieu
)

centraal Praktisch over duurzaam



>ZEGGEDRAG (%)

~> OPENHEID (%)
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>ZEGGEDRAG (%)

Doet de meerderheid al

Staat minderheid voor
open, doet ook slechts
een minderheid

Staat meerderheid voor
open, doet slechts een
minderheid
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>ZEGGEDRAG (%)

Bottlenecks Sweet spots

~> OPENHEID (%)

s milieu

_‘__#__,.' centraal Praktisch over duurzaam



>ZEGGEDRAG (%)

~> OPENHEID (%)

v milieu

. J centraal Praktisch over duurzaam



Sweet spots
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Bottlenecks
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Sweet spots: belemmeringen?

28 M & T

Beperkt aanbod Koopomgeving  Aanschafprijs Beperkt aanbod
Prijs Skepsis

7% mitlieu
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Bottlenecks: belemmeringen?

00
‘.D.\'ﬁ'lw @ Q’,
Vrijheid Smaak
Flexibiliteit Gewoontes
Gemak
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Psychologische bepalers
Een vergelijking van 4 duurzame gedragingen

g R = £

Sociale normen « Aanbod / marktomstandigheden
Persoonlijke normen « (Gewoontes

Self efficacy « Reactance

Response efficacy « Entitlement
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Psychologische bepalers
I

Een vergelijking van 4 duurzame gedragingen
@
R = S5
Gewoonte Gewoonte Gewoonte Gewoonte
Aanbod Sociale norm Sociale norm

Entitlement
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Comparison
2021 - 2023
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