






Duurzaam gedrag in 
Nederland



DEFINITIE ‘DUURZAAM GEDRAG’

• (bijna) 100 duurzame keuzes per huishouden

• Wonen: woonoppervlakte en energieverbruik in huis

• Voedsel (plantaardig) en voedselverspilling

• Spullen: circulaire keuzes (minder kopen, hergebruik)

• Mobiliteit (auto, OV, reizen)
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Behaviours that majority
performs

Behaviours that majority of 
the Dutch are open to, but 
don’t act sustainably

Behaviours that the
Dutch are not open to
and don’t act sustainably
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Doet de meerderheid al

Staat meerderheid voor 
open, doet slechts een 
minderheid

Staat minderheid voor 
open, doet ook slechts 
een minderheid
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Bottlenecks Sweet spots
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Sweet spots



Bottlenecks



Bepalers van 
duurzaam gedrag:

2 manieren om te 
meten



Sweet spots: belemmeringen?

Beperkt aanbod
Prijs

Koopomgeving Beperkt aanbodAanschafprijs
Skepsis



Bottlenecks: belemmeringen?

Vrijheid
Flexibiliteit
Gemak 

Smaak
Gewoontes



Psychologische bepalers
Een vergelijking van 4 duurzame gedragingen

• Sociale normen
• Persoonlijke normen
• Self efficacy
• Response efficacy

• Aanbod / marktomstandigheden
• Gewoontes
• Reactance
• Entitlement



Gewoonte Gewoonte Gewoonte Gewoonte
Aanbod Sociale norm Sociale norm

Entitlement

Psychologische bepalers
Een vergelijking van 4 duurzame gedragingen



Vragen?
Bedankt voor de aandacht

Judith Roumen | Judith.Roumen@milieucentraal.nl
Jule Geeris  |  Jule.Geeris@milieucentraal.nl 
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Comparison
 2021 - 2023



2021 2023
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