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Elk beleid is van invloed op gedrag 
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Monitoren En Evalueren 
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Gedragsbepalende factoren 





 

 



 

 Spitsmijden in de trein 

 
 

GEDRAG NU GEDRAG STRAKS 

De meeste beleidsmedewerkers 
zijn standaard op maandag, 
dinsdag en donderdag rond 
8.30/9.00 uur op kantoor  
--  en stemmen hun reisgedrag 
hierop af, met als gevolg 
piekdrukte in de trein 

De meeste 
beleidsmedewerkers mijden de 
ochtendspits in de trein 
 

DOELGROEP PROBLEEM DOEL 

Beleidsmedewerkers 
bij Haagse 
ministeries die met 
de trein naar Den 
Haag reizen tijdens 
de ochtendspits 

Volle treinen in de ochtendspits 
naar Den Haag (20% is 
ambtenaar):  
• op maandag, dinsdag en 

donderdag 
• met name uit de richting 

Amsterdam en Utrecht 
 
 

Als rijksoverheid goede 
voorbeeld geven: minder 
ambtenaren in de overvolle 
treinen naar Den Haag in de 
ochtendspits 
 
 
 



Breng de gedragsbepalende 

factoren in kaart 

 

(zie p. 5-6 van de brochure) 




